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Rucola

Rucola (auch Rauke genannt) ist ein kraftig-aromatisches
Blattgemiise mit feiner Scharfe und nussigem Geschmack.
Die gezackten Blatter bringen Wiirze in Salate, Pasta und
viele andere Gerichte.

So wird’s gelagert:

¢ Wie anderes Blattgemiise auch, am besten erst im
Gemdusenetz runter kiihlen, dann in eine luftdichte
Box/Tute. Ein leicht feuchtes Kiichenpapier drunter
kann Gberschiissiges (Kondens)Wasser aufnehmen.

Ideen fiir die Kiiche:

¢ Rohim Salat — pur oder gemischt mit mildem Schnittsalat.

o Auf dem Brot — mit Frischkase oder als wiirzige Erganzung zu Tomate-Mozzarella.
e Als Topping auf Pizza — nach dem Backen frisch dariberstreuen.

¢ In Pasta — zum Beispiel mit Zitronensaft, Parmesan und gerdsteten Nissen.

¢ In Pesto — pur oder gemischt mit anderen Krautern.

¢ Kurz unter warme Gerichte heben — zum Beispiel in Risotto oder auf Ofengemdise.



