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Riibstiel

Ribstiel sind die jungen, zarten Blatter und Stiele der
Speiserlibe. Das Gemiise hat einen mild-wirzigen, leicht
senfartigen Geschmack und ist vor allem in der
Frihlingskiiche sehr beliebt.

So lagert ihr Riibstiel richtig:

e Am besten in ein feuchtes Kiichenpapier
einschlagen und dann in einer luftdichten
Tilte/Box im Kiihlschrank aufbewahren.

Ideen fiir die Kiiche:

o Als klassisches Stielmus: Die Stiele und Blatter
grob hacken, mit etwas Butter und Gewtirzen weich diinsten — kostlich als Beilage zu
Kartoffeln oder Fleisch.

e In Suppen, Eintopfen, Omelette oder Quiche: Ribstiel bringt einen feinen, wirzigen
Akzent.



