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Sauerampfer

Sauerampfer ist ein altbekanntes Wild- und Heilkraut
mit zartgriinen Blattern und einem erfrischend
sauerlichen Geschmack. Sein Aroma erinnert an Zitrone
und macht ihn zu einer spannenden Zutat fir Salate,
Suppen und griine Sof3en. Die jungen Blatter sind
besonders zart und aromatisch, und die Stangel dann

auch saftig frisch.

So lagert ihr Sauerampfer richtig:

o Die Blatter in eine luftdichte Box geben,
ausgelegt mit leicht feuchtem Kiichenpapier.

e Vor dem Verpacken gut abkiihlen lassen, um
Kondenswasser zu vermeiden.

e Im Kiihlschrank halt sich Sauerampfer 2—3 Tage frisch.

Ideen fiir die Kiiche:

¢ Roh im Salat: fir einen frischen, sduerlichen Akzent

¢ Im Krauterquark oder Frischkdse — ideal aufs Brot oder zu Kartoffeln.

e In (Frankfurter) griiner SoBe — klassisch mit anderen Krdutern wie Petersilie,
Schnittlauch oder Pimpinelle..

e Als Pesto - gern auch mit anderem Blattgemuise wie Rucola, Spinat oder Petersilie.

o Auf Kasebrot — einfach ein paar Blatter oben drauf



